ESCOLINHA

MP

CRECHE - PRE-ESCOLAR + ATL = 1° CICLO = 2° CICLO
AzES -

ITAD - ARRABIDA

De 24 de junho a 28 de junho de 2019

Segunda-feira:
Canja

Almondegas com esparguete e salada
Fruta: Magd @

Terga-feira:

Sopa de espinafres

Pescadinha de tomatada com batata e salada
Fruta: Pera

Quarta-feira:

Sopa de cenoura

Frango de Fricassé com arroz e salada
Fruta: Banana

Quinta-feira:

Sopa de grdo

Jardineira de tofu/Peixe com legumes
Fruta: Melancia

Sexta-feira:

Sopa de feijdo

Gratinado de carne e salada
Gelatina




